
Infirmiè rè  au Rèhazèntèr avèc unè 
spè cialisation èn soins pall iat i fs  –    
all ièr  lès  soins pal liat i fs èt  la rè è ducation   
 

Julie Masciantonio 

est la deuxième infirmière 

qui a terminé la formation 

de spécialisation en soins 

palliatifs. Voici son article 

qui nous permet de suivre 

son chemin, sa motivation et 

comment elle intègre 

activement ses nouvelles 

compétences dans son 

travail quotidien. 

 

« Le parcours de ma 

formation avec Omega 90 n’a 

pas été simple. Ce fut une 

longue période de plusieurs 

années à travers différents 

groupes, modules et 

relations. Je suis passée par 

plusieurs phases et beaucoup 

de sentiments.  

Je peux dire en 

quelque sorte qu’ils m’ont 

permis de trouver une voix 

qui avait une grande place 

dans mon cœur et dans mon 

esprit. Cependant, étant 

infirmière dans un centre de 

rééducation, mon parcours 

n’a pas été compris par tous.  

Effectivement 

pourquoi se former en soins 

palliatifs pour rester dans un 

centre de réhabilitation ? Et 

bien ce thème a sa place au 

sein de ma spécialité. Nous 

rencontrons des personnes 

qui subissent des 

changements dans leur vie et 

ils ont souvent à faire face à 

une modification dans leur 

activité journalière.  

Ils ont besoin d’être 

rassurés, de faire des deuils 

et d’être accompagnés pour 

pouvoir envisager leur futur 

d’une autre façon. Certains 

ne se rendent pas compte de 

leur état, lorsque les effets 

secondaires de leur accident 

sont plus graves, comme une 

atteinte neurologique qui les 

empêche de comprendre ou 

simplement d’être conscient. 

C’est à ce moment 

qu’intervient notre 

accompagnement envers leur 

famille.  

Car prendre en 

charge un être vivant c’est 

aussi pouvoir élargir notre 

vision à son environnement. 

Il n’est pas seul, des gens 

l’aiment et s’inquiètent pour 

lui.  

J’aime mon métier et 

j’aime apporter mon soutien, 

mon but n’est pas la 

rentabilité mais c’est bel et 

bien une prise en charge 

complète avec empathie et 

ma propre personnalité. 

Je souhaite remercier 

Omega 90 et tous les 

intervenants que j’ai pu 

rencontrer pendant mon 

cursus. Je suis fière d’avoir 

terminé ma spécialisation 

avec succès.  

Et je souhaite faire 

un clin d’œil particulier à 

Marie-France qui a été pour 

moi, la première personne à 

me faire comprendre que 

j’allais y arriver malgré les 

difficultés que j’allais 

rencontrer. » 

 

            

 

 

                                      

          Julie Masciantonio 

Infirmière au Rehazenter 

Spécialisée en Soins Palliatifs 

Formations en soins palliatifs 

par Omega 90 

2011 – Formation de sensibilisat-

ion et formation d’approfondisse-

ment en SP 

2014 – 2019  Formation de 

spécialisation en soins palliatifs 

 2014: Module Douleur 

 2015: Stage au Haus 
Omega 

 2016: Méthodes 
complémentaires – 
Stimulation basale 
(2009) et Aromatologie 
(2015) 

 2017: Module Deuil 

 2018: Module Ethique 

 2019: Module Personne 
âgée en fin de vie 


