Veranstaltungsort:

RBS Center fir Altersfroen Itzig
20, Rue de Contern
L 5955- Itzig

s TANZTHERAPIE BEI
G:Z:.:T:/i:;./ 18.11./28.11./02.12.13 C H RO N I S C H E R
ERKRANKUNG

Uhrzeit:

15.00h-17.00h

Teilnehmergebiihren:

30,00Euro fiir alle 6 Termine
( mindestens 5, maximal 10 Teilnehmer)

Interessenten fur die Tanztherapiegruppe kdnnen sich
telefonisch: 297789-1 (G. Paulsen) oder per mail:
gudrunpaulsen@omega90.lu zum Vorgesprach anmelden.

Ein allgemeiner Schnupperkurs, um die Tanztherapie kennenzu-
lernen, findet am 24.09.13 von 15.30h bis 17.30h im Center fir
Altersfroen RBS ltzig (Saal D) statt (ist jedoch nicht Vorausset-
zung, um an der Gruppe teilnehmen zu kénnen) Anmeldung fir
Schnupperkurs iber das Sekretariat des RBS/Itzig : 36 04 78-1

omega 90



mailto:gudrunpaulsen@omega90.lu

Die Diagnose einer chronischen Erkrankung kann zu erhebli-
chen Veranderungen der Lebenssituation fiihren. Die Folgen
der Krankheit oder die medizinisch notwendigen Therapien,
kénnen u.a. eine Schmerzchronifizierung, Verluste von Fahig-
keiten und Anpassungsschwierigkeiten bedingen. Dies erfor-
dert besondere Bewaltigungskompetenzen.

'
Das neue, tanztherapeutische Gruppenangebot, ist fur Be-
troffene geeignet, um das Krankheitsgeschehen ganzheitlich
zu verarbeiten, persdnliche Ressourcen zu aktivieren, einen

eigenen Weg im Umgang mit der Erkrankung zu finden, um
neuen Lebensmut zu schopfen.

In vertrauensvoller Atmosphire ist Platz und Raum fiir eine
bewegte und bewegende Entdeckungsreise, zusammen mit
anderen Betroffenen. Durch Tanz und natirliche Bewegun-
gen kdnnen Empfindungen und Emotionen ausgedriickt wer-
den, eigenes Potential, Lebendigkeit und Lebensfreude wie-
der erfahren werden.

\

Durch Tanz und Bewegung kénnen Geflihle, auch nonverbal,
zugelassen werden, das Selbstvertrauen gestarkt und die
innere Balance wiedergefunden werden.

Achtsames Bewegen ermdglicht eine Steigerung des kérperli-
chen Wohlbefindens. Freude und Austausch in einer Gruppe
Gleichgesinnter kann hilfreich und unterstiitzend sein, um neue
Erfahrungen zu machen.

Durch Gruppenfeedback und Erfahrungsaustausch, kénnen
neue Handlungsmoglichkeiten und Lebensperspektiven entste-
hen. Somit kann die Erkrankung auf allen Ebenen sowohl kor-
perlich, geistig als auch seelisch, verarbeitet werden.

Jeder chronisch Erkrankte ( z.B. mit Diagnosen wie: Multiple
Sklerose, Krebs, Psychosomatische Erkrankungen, Diabetes oder
Anfangsstadien einer Demenzerkrankung ...) der sich gerne be-
wegt und sich in der Lage flihlt eineinhalb Stunden mit dem Kor-
per zu arbeiten, kann sich zu einem Vorgesprach bei Gudrun
Paulsen melden. Gemeinsam wird geschaut, ob eine Teilnahme
an der Gruppe moglich ist. Es sind keine besonderen Vorkennt-
nisse erforderlich.

Die Tanztherapeutin und Dipl. Psychologin
Gudrun Paulsen wird diese Gruppe beglei-
ten. Die Referenzsprache wird deutsch
oder luxemburgisch sein.

D€

Zu beachtende Besonderheiten bitte hier kurz notieren:

Anmeldeformular bitte ausgefiillt per mail
gudrunpaulsen@omega90.lu oder Brief an:
Omega 90

Postfach 1232

L-1012 Luxemburg

Vorgesprach mit Frau Paulsen erfolgte am:



mailto:gudrunpaulsen@omega90.lu

