
Tout professionnel de santé et les 
professionnels du domaine psycho-
social, des : 

Maisons de retraite et de soins

Soins à domicile

Hôpitaux

Institutions pour personnes 
handicapées

Agrément  comme  service de formation 
continue, par  le Ministère de l’ Éducation 
Nationale, le Ministère de la Santé et le 
Ministère de la Famille.

Trois cycles de formation 
continue en soins palliatifs

Formation de Sensibilisation

acquisition des connaissances et 
principes de base en soins palliatifs

chez Omega 90 ou en institution

Formation d’ Approfondissement

basée sur la formation de sensibilisation

Tous les thèmes des soins palliatifs  
sont approfondis. Le participant reflète 
son travail et son attitude autour de  
la maladie, de la fin de vie, de la mort  
et du deuil tout au long de la formation.

L’  inscription doit être volontaire. 
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Accompagner la vie,

la maladie, la mort et le deuil
Adresse: 138 , rue Adolphe Fischer

L -1521 Luxembourg
Adresse postale: BP 1232

L -1012 Luxembourg
Tél. : 29 77 89 -1

Fax : 29  85 19
E - mail : info@omega90 . lu

www. omega90. lu
CCPL: IBAN LU49 1111 0726 1761 0000

Heures de bureau :
Lundi à vendredi de 8h 00 à 17h00
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Points-clé des différentes formations

Législation sur les soins palliatifs

Ethique 

Évaluation de la douleur et des 
symptômes pénibles

Communication

Processus du mourir

Processus du deuil

Rituels

Formalités

IWAP 

Depuis janvier 2009 Omega 90 coordonne 
le projet européen « Académie inter- 
régionale de formation continue en soins 
palliatifs » élaboré  en collaboration avec 
la LAG Hospiz Saarland et le Caritasver-
band Westeifel/Rheinland-Pfalz.

www.iwap-care.lu
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Professionnels de 
toute qualification

& Bénévoles 
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module 1

module 2

module 3

module 4

module 5

pratique clinique
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Personnes désirant faire du bénévolat 
d’ accompagnement auprès de  
personnes en fin de vie

Formation de collaborateurs 
bénévoles 

Avant le début de la formation deux 
entretiens avec le responsable du  
service bénévolat ont lieu. 
Entre les deux entretiens un CV et 
une motivation sont introduits par 
l’ intéressé(e) sous forme écrite.
La  formation de 140 heures se déroule 
sur une année et comprend un stage 
pratique ainsi qu’ un weekend d’ auto- 
réflexion concernant le deuil, la fin  
de vie, la mort et les ressources per- 
sonnelles. Les cours ont lieu le weekend.

Formation continue des collaborateurs 
bénévoles 

Différentes formations continues sont 
annuellement offertes aux colla- 
borateurs bénévoles. Une formation  
continue par an est obligatoire.

Supervisions des collaborateurs 
bénévoles

Pour accompagner les collaborateurs 
bénévoles entre leurs interventions, 
Omega 90 propose régulièrement des 
supervisions, qui sont obligatoires.

Formation de Spécialisation 

basée sur la formation d‘ approfondisse-
ment

Cette formation comprend six modules, 
dont un module de  pratique clinique 
en unité de soins palliatifs reconnue.  
Les modules sont indépendants les uns 
des autres.

Formation des formateurs 

Le détenteur du certificat de la forma-
tion d’approfondissement peut suivre 
une formation de formateurs en vue de 
pouvoir  dispenser les cours de la 
formation de sensibilisation en soins 
palliatifs. 

Formations continues à thèmes 
spécifiques

Législation sur les soins palliatifs

Directive anticipée / dispositions de fin 
de vie 

Évaluation et traitement de la douleur

Le temps de l’ écluse : le temps entre la 
mort et l’ enterrement 

Soins palliatifs et handicap

Et bien d’ autres …

Séminaires en demi-journée ou en 
journée complète chez Omega 90 ou 
en institution.

www.omega90.lu

OMEGA 90
FORMATION /
FORMATION
CONTINUE

Formation 
Professionnelle
ContinueFormation 

de Bénévoles



Gesundheitsberufler und  
Professionelle des psycho-sozialen 
Sektors, aus : 

Alters- und Pflegeheimen

der häuslichen Pflege

Krankenhäusern

Einrichtungen für behinderte Menschen

Anerkannt als Weiterbildungsanbieter 
vom Erziehungsministerium, vom  
Gesundheitsministerium und vom  
Familienministerium.

Drei Weiterbildungszyklen in  
Palliative Care

Sensibilisierungslehrgang

Erwerb von Grundwissen und Basis-
prinzipien von Palliative Care

bei Omega 90 oder in Institutionen

Vertiefungslehrgang

basiert auf dem Sensibilisierungslehrgang

Alle Themen von Palliative Care  des 
Sensibilisierungslehrgangs werden 
vertieft. Der Teilnehmer reflektiert 
seine Arbeit und seine Haltungen in 
Bezug auf Krankheit, Lebensende, Tod 
und Trauer während der gesamten 
Weiterbildung. Die Einschreibung des 
Teilnehmers muss freiwillig erfolgen.
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Accompagner la vie,

la maladie, la mort et le deuil
Adresse: 138 , rue Adolphe Fischer

L -1521 Luxembourg
Adresse postale: BP 1232

L -1012 Luxembourg
Tél. : 29 77 89 -1

Fax : 29  85 19
E - mail : info@omega90 . lu

www. omega90. lu
CCPL: IBAN LU49 1111 0726 1761 0000

Heures de bureau :
Lundi à vendredi de 8h 00 à 17h00
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Schlüsselinhalte der verschiedenen 
Weiterbildungen

Gesetzeslage zu Palliative Care

Ethik

Schmerz- und Symptomevaluation

Kommunikation

Sterbeprozess

Trauerprozess

Rituale

Formalitäten

IWAP 

Seit Januar 2009 koordiniert  Omega 90 
das europäische Projekt « Interregionale 
Weiterbildungsakademie Palliative Care » 
in Zusammenarbeit mit der LAG Hospiz  
Saarland und dem Caritasverband West-
eifel aus Rheinland-Pfalz.

www.iwap-care.lu
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Professionelle &
ehrenamtliche   
Weiterbildung
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Modul 1

Modul 2 

Modul 3 

Modul 4 

Modul 5 

Praktikum
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Personen die ehrenamtliche  
Begleitungen bei Menschen am  
Lebensende anstreben

Ausbildung der ehrenamtlichen  
Mitarbeiter 

Vor Beginn der Ausbildung finden zwei  
Gespräche mit der Verantwortlichen 
des Ehrenamtes bei Omega 90 statt. Ein 
Curriculum sowie eine Motivation sind 
nach dem ersten Gespräch schriftlich 
einzureichen. Die Ausbildung beläuft 
sich auf 140 Stunden verteilt über ein 
Jahr und beinhaltet ein Praktikum und 
ein Reflexionswochenende betreffend 
die Trauer, das Lebensende, den Tod 
sowie die persönlichen Ressourcen. Die 
Kurse finden am Wochenende statt.

Weiterbildung der ehrenamtlichen 
Mitarbeiter 

Omega 90 bietet regelmäßig Weiter-
bildungen für ehrenamtliche Mit- 
arbeiter an ; eine Weiterbildung pro Jahr 
ist obligatorisch.

Supervision der ehrenamtlichen 
Mitarbeiter

Eine Begleitung der ehrenamtlichen 
Mitarbeiter zwischen ihren Einsätzen 
wird angeboten. Die Teilnahme ist 
obligatorisch.

-

-

-

-

-

-

Spezialisierungslehrgang 

basiert auf dem Vertiefungslehrgang 

Diese Weiterbildung besteht aus sechs 
Modulen, davon ein Praktikum in einer 
anerkannten Palliativstation. Die  
Module sind voneinander unabhängig. 

Weiterbildung zum Referenten

Der Inhaber eines Vertiefungs- 
zertifikates kann eine Weiterbildung 
zum Referenten für den Sensibilisierungs- 
lehrgang absolvieren.

Weiterbildung zu spezifischen  
Themen

Gesetzeslage zu Palliative Care

Patientenverfügung / Bestimmungen 
zum Lebensende

Schmerzevaluation und –behandlung

Die Schleusenzeit : die Zeit zwischen 
Tod und Bestattung

Palliative Care bei behinderten  
Menschen

und vieles mehr…

Tages- oder Halbtagsseminare bei 
Omega 90 oder in der Institution.

www.omega90.lu

OMEGA 90
AUSBILDUNG /
WEITERBILDUNG

Berufliche 
WeiterbildungAusbildung der

Ehrenamtlichen


